
516 Avenue de Paris - 59400 CAMBRAI 

POLE MERE-ENFANT-PEDOPSYCHIATRIE 
Gynécologie Obstétrique 
 03.27.73.73.59 

Maternité Centre Hospitalier Cambrai 

OÙ PUIS-JE TROUVER 
DE L’AIDE A LA SORTIE 

DE LA MATERNITÉ ? 

Sachez que vous n’êtes jamais seule … 
De nombreux professionnels et de        
nombreuses associations sont là pour vous 
aider. 

PLA GYN 074 R 11 / 08-2025 

RÉUNIONS GRATUITES DE SOUTIEN  
ENTRE MAMANS ALLAITANTES SUR  

CAMBRAI 

ALLAIT’MAMAN (Isabelle LECLERCQ VILLETTE) 
• Encadrées par une consultante en lactation 
• 1 jeudi sur 2 au Centre Social de Cambrai, 9 

quai St Lazare 
• Dates de réunions disponibles dans le    

service de la maternité ou auprès de la PMI 
de Cambrai. 

 

LA PAUSE TETEE (Virginie DHAOUI) 
• Encadrées par une consultante en lactation 
• Tous les 2èmes et 4èmes jeudis du mois, de 

14h à 16h à la maison PMI de Caudry (12 
rue Emile Zola). 

• 1 vendredi par mois sur Le Cateau au relais 
Petite Enfance (22 rue Auguste  Seydoux) 

• Dates de réunions disponibles dans le    
service de la maternité ou auprès de la PMI 
de Caudry. 

La consultante en lactation est une spécialiste de 
la lactation humaine et de l’allaitement maternel. 

AUPRÈS D’UNE CONSULTANTE EN 
LACTATION 

Auprès de l’équipe de la maternité 
Centre Hospitalier de Cambrai 

 03.27.73.73.59 
 

Auprès d’intervenantes extérieures 
Mme LECLERCQ-VILLETTE 

IDE en PMI  
MNS - 59400 CAMBRAI /  03.59.73.36.50 

 

Mme DHAOUI, Sage-Femme 
PMI, MNS CAUDRY /  06.49.00.08.29 

SOLIDARILAIT 
 
 

 01.40.44.70.70 
 www.solidarilait.org 

 
 

Pour la région Nord Pas de Calais 
1315 rue d’Ypres 

59118 WAMBRECHIES 
 03.20.78.08.00 

 www.solidarilait-nord.fr 

ASSOCIATIONS DE SOUTIEN A  
L’ALLAITEMENT MATERNEL 

LA LECHE LEAGUE 
BP 18 

78620 L’ETANG LA VILLE 
 (n° national) 01.39.58.45.84 

 
Les animatrices dans la région 

 http://www.lllfrance.org/groupes/lllnord 

                ALLAIT’ECOUTE 
 

Plateforme d’aide et de soutien à l’allaitement 
des Hauts de France 

 
 03.10.01.01.01 
7J/7 DE 18H à 21H 



516 Avenue de Paris - 59400 Cambrai 

L’équipe de la maternité est joignable 24h / 24 et 7 
jours / 7 au 03.27.73.76.29. 

Tous les membres de l’équipe ont reçu une forma-
tion sur l’allaitement maternel et la maternité re-
çoit le Label « Hôpital Ami des bébés » IHAB depuis 
2009. 

VOTRE MATERNITÉ DU CENTRE 
HOSPITALIER DE CAMBRAI 

LE CENTRE DE PROTECTION  
MATERNELLE ET INFANTILE (PMI) 

Les puéricultrices de PMI permettent d’assurer le 
relais entre la maternité et votre domicile dès 
votre sortie. Elles répondront à toutes vos ques-
tions (dont celles sur l’allaitement maternel). 
Vous pouvez également vous y présenter pour 
faire peser votre bébé ou pour bénéficier d’une 
visite médicale gratuite. 

LE MEDECIN QUI SUIT VOTRE ENFANT 

VOTRE SAGE-FEMME LIBÉRALE 

Vous pouvez bénéficier du service PRADO pour 
faciliter le retour à domicile après votre accou-
chement. 
La Sage-femme de votre choix vous rend visite 
dans les 48h suivant votre sortie et assure un  
suivi personnalisé. 

MNS de Cambrai - Marcoing 
27 rue Saint Georges - 59400 CAMBRAI 

 03.59.73.37.00 

MNS d’Avesnes les Aubert 
25 rue Paul Vaillant Couturier 
59129 AVESNES LES AUBERT 

 03.59.73.36.50 

MNS de Caudry - Le Cateau 
80 rue du M. de Lattre de Tassigny 

59541 CAUDRY Cedex 
 03.59.73.39.20 et 03.59.73.38.60 

MDSI Péronne 
20 Place du jeu de paume 

80200 PERONNE 
 03.60.03.47.60 

L’ÉQUIPE DE MATERNOLOGIE 

Prise en charge des aspects psychiques de 
la maternité, de la naissance, et de 
la parentalité. 

 07.85.02.15.39 

LES ATELIERS « PARENT’AISE » 

Bébé vient d’arriver, venez échanger en groupe  
sur cette nouvelle aventure !  
Les ateliers ont lieu le 1er lundi de chaque mois, 
de 13h30 à 15h30 (dates à vérifier auprès du  
secrétariat) 
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